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Antecedentes: 

 

L 
a Red de Asociatividad Nacional para el Desarrollo Integral y Solidario (RANDIS), 

tiene el objetivo de construir capacidades y fortalecer las instituciones que la 

conforman, a beneficio de las poblaciones más vulneradas y su desarrollo 

integral, desde un enfoque de derecho y equidad. 

 

Caritas Dominicana es una organización creada por la Conferencia del Episcopado 

Dominicano como instrumento al servicio del pueblo dominicano, privilegiando la atención a 

las personas y grupos más pobres, procurando con ellos mejorar sus condiciones de vida. 

Su misión es impulsar, coordinar e implementar procesos de asistencia, promoción humana 

y desarrollo integral para construir una sociedad más justa y solidaria que, a la luz del 

evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, haga presente el Reino de Dios. 

 

La Asociación Scalabriniana al Servicio de la Movilidad Humana (ASCALA) es  una 

institución de las Hermanas Misioneras de San Carlos Borromeo Scalabrinianas en 

República Dominicana que tiene como misión el “Servicio de promoción, desarrollo humano 

y social de los migrantes vulnerables y defensa de los derechos”. ASCALA actúa en la 

región este del país promoviendo acciones que vengan a mejorar la vida de los migrantes y 

sus descendentes.  Actualmente sus actividades están direccionadas al apoyo del migrante 

en las áreas de Asistencia Legal, Educación, Emprendedurismo, Servicio Social y 

Hospedaje. 

 

Tanto ASCALA como Caritas Dominicana son miembros activos de RANDIS y por lo tanto 

son organizaciones comprometidas con el desarrollo integral de las personas más 

vulnerables. Movidas por el espíritu de solidaridad y el interés de hacer la diferencia en la 

vida de las personas, con miras al fortalecimiento de la asociatividad, la promoción de la 

cultura de paz y el fortalecimiento de capacidades como Red.  

http://www.caritas.org.do
http://www.ascala.org
http://www.scalabriniane.org/


 

Esta similaridad es lo que las mueve a darse la mano y participar de este consorcio para 

fortalecer las relaciones, la solidaridad y el compartir de buenas prácticas que pueden ser 

implementadas y/o replicadas en contextos similares o parecidos. 

 

Es por esto que, Caritas Dominicana y ASCALA se unieron en consorcio para realizar el 

proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en Situación de Violencia de Género e Intrafamiliar 

en Comunidades Bateyanas de San Pedro de Macorís, con el apoyo de RANDIS, durante el 

período 16 de septiembre 2020 – 15 de junio 2021. Este proyecto tuvo el objetivo de mejorar 

el acceso a la información, capacitación y empoderamiento de mujeres en situación de 

violencia de género y/o intrafamiliar y sus núcleos familiares en el Municipio Consuelo de 

San Pedro de Macorís.                                                          

 

Las comunidades impactadas fueron diez (10): Euskarduna, Doña Lila, Vasca, Paraíso II, 

Olivares, Don Juan, Filiu, AB4, La Cubana e Inocencia, del Municipio Consuelo, Provincia San 

Pedro de Macorís, República Dominicana. Como resultados propuestos estuvieron: A) 

Desarrollo de cultura de paz en 10 comunidades bateyanas; y B) Fortalecida la asociatividad 

de la Red. 

 

Metodología 

 

Para la elaboración de esta sistematización se recogieron informaciones de manera directa 

en las actividades, testimonios de participantes, fotografías, videos, conversatorios 

reuniones virtuales y recopilación de opiniones con el equipo de desarrollo de capacidades: 

Willians Delgado, Miriam Mateo y Brenda Peralta. Se realizó un instrumento sobre los 

problemas o dificultades encontradas y propuestas para enfrentarlas, oportunidades 

identificadas y propuesta para aprovechar las mismas, cambios o transformaciones 

incurridas en los participantes, principales logros, impacto positivo del proyecto, principales 

aprendizajes y recomendaciones para iniciativas futuras.  

Proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en Situación de Violencia de Género e 
Intrafamiliar en Comunidades Bateyanas de San Pedro de Macorís. 

 

Desarrollo de la experiencia 

 

El consorcio Caritas Dominicana – ASCALA ejecutó 

el proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en 

Situación de Violencia de Género e Intrafamiliar 

impactando a diez (10) comunidades bateyanas del 

Municipio Consuelo, San Pedro de Macorís, 

República Dominicana, con el objetivo de mejorar 

el acceso a la información, capacitación y 

empoderamiento de mujeres en situación de 

violencia de género y/o intrafamiliar y sus núcleos 

familiares.  

 

Esta iniciativa contó con el apoyo de RANDIS, contemplando los siguientes resultados y 

actividades: 

 

Resultado 1. Desarrollo de Cultura de Paz en 10 comunidades bateyanas. 

 

Curso de autoayuda dirigido a mujeres:  

 

El proyecto inició con el curso de autoayuda a mujeres utilizando como base de estudio la 

“Guía para Acompañar Grupos de Apoyo de Mujeres Afectadas por la Violencia” de     

Catholic Relief Services (CRS), institución que colaboró con la donación de treinta y seis 

(36) ejemplares de esta Guía.  

 

Se entregaron diplomas a 30 mujeres 

formadas para acompañar a otras 

mujeres en situación de violencia de 

género e intrafamiliar durante 48 horas, 

en tres meses.  

De este grupo de mujeres, 3 de ellas 

están recibiendo terapia psicológica con 

la psicóloga Miriam Mateo de ASCALA. 



 

 

Dirección Provincial del Ministerio de la Mujer en San Pedro de Macorís facilitando el curso de 
autoayuda a mujeres 

Durante tres (3) meses, treinta y siete (37) mujeres tuvieron la oportunidad de 

compartir sus vivencias, revalorizar su ser, su autonomía, la relación consigo 

misma y con los demás y superar la adversidad.  

 

Para lograr esto, se realizaron varias reuniones de planificación y organización entre 

ASCALA y el Ministerio de la Mujer, así como con miembros de las juntas de vecinos 

y pastores de los bateyes. 

Representantes de Caritas Dominicana, 
ASCALA, Ministerio de la Mujer y Psicólogas 
del Hospital Regional Dr. Antonio Musa 

Las mujeres fueron 

formadas como 

facilitadoras por las 

psicólogas Brenda 

Peralta de la Oficina 

Provincial del 

Ministerio de la Mujer 

de San Pedro de 

Macorís y Miriam 

Mateo de ASCALA, en 

las instalaciones de la 

institución ASCALA para 

facilitar la participación de diferentes comunidades bateyanas y así obtener un mayor 

alcance. Los encuentros también  contaron con la participación de la encargada de la 

Oficina Provincial del Ministerio de la Mujer, Gissel Santana. 

 

Durante la graduación del curso de autoayuda, algunas mujeres compartieron 

testimonio de su experiencia y su visión a futuro, así como la intención de ayudar a 

otras mujeres que se encuentran en situación de violencia intrafamiliar y de género. 

 

Formación de un grupo de apoyo de hombres  

 

Tanto los hombres como las mujeres en situación de violencia de género e 

intrafamiliar necesitan apoyo. Por ello, se invitaron 15 hombres de diferentes 

comunidades bateyanas a ser parte de un grupo de reflexión donde se desarrolló el 

tema de la masculinidad positiva y el manejo de emociones.   



 

El grupo de hombres se reunía en ASCALA para facilitar la participación de diferentes 

comunidades bateyanas y estuvieron acompañados del psicólogo y diácono William 

Delgado. 

 

Caritas Dominicana articuló con el señor Gregorio Martes, Pionero de la Masculinidad 

en República Dominicana, Director de la Casa de la Masculinidad y pasado director 

de “Familias en Paz”, del Programa Progresando con Solidaridad de la 

Vicepresidencia de la República, para impartir una charla sobre masculinidades       

co-responsables.  
Se realizaron 4 encuentros para apoyar a 39 hombres en el manejo de 

emociones y nueva masculinidad, a cargo del Diácono y Psicólogo 
William Delgado.  

Macho Pérez y Rebelia, 
figuras utilizadas para 
representar el género 
masculino y femenino 
durante la charla sobre 
masculinidades co-
responsables 

la misma, participaron 29 hombres y 28 mujeres para un total de 57 personas, 
quienes jugaron, rieron y aprendieron sobre los estereotipos de género, la 
importancia del trabajo en equipo y de la educación sobre masculinidades co-
responsables desde el hogar.  

Gregorio Martes, facilitador de la charla Masculinidades Co-responsables 

Resultado 2. Fortalecida la Asociatividad de la Red Campaña de Sensibilización 

para la Reducción de la Violencia de Género e Intrafamiliar 

#YoPuedoVencerlaViolenciaCon 

Con el objetivo de continuar generando conciencia sobre el valor de la vida, los 

derechos y la paz, realizamos la campaña #YoPuedoVencerlaViolenciaCon, haciendo 

un llamado a los seguidores de Facebook de ASCALA y población en general, a subir 

una fotografía significativa de con su forma de vencer la violencia, del 21 de 

noviembre al 10 de diciembre de 2020.  

 

Algunas de las treinta (30) personas que subieron sus fotografías y/o comentaron la 

forma en que podían vencer la violencia, expresaron: con amor, con el diálogo 

asertivo y afectivo con su pareja, entre otros. 



 

Se pintó un mural para concienciar a la 
población de la importancia de la vida, con el 
apoyo de 4 personas voluntarias, entre ellas, del 
grupo de mujeres.  

Además, realizamos una caravana en 
conmemoración del Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer.  

Como parte de la campaña también 

realizamos el conversatorio virtual “El 

Ya No Más Empieza Por Ti”, facilitado 

por Leonor Cruz, coach de vida y 

asesora de Catholic Relief Services 

(CRS) y Eric Gómez, educadora y 

coach ontológico. Al mismo se 

invitaron los miembros de la Red RANDIS, mujeres y hombres profesionales de San 

Pedro de Macorís.  

 

Este conversatorio 

fue realizado por la 

plataforma Zoom, a 

través de la cuenta 

de Leonor Cruz, y se 

realizó, sábado por la 

noche con una 

participación de veintidós (22) personas durante una hora, cuarenta minutos. El video 

está disponible. 

 

En dicho espacio fue promovida la campaña #YoPuedoVencerlaViolenciaCon y se hizo 

un ejercicio con los participantes para que expresaran la forma en la que pueden 

vencer la violencia. 

 

Fue un diálogo muy enriquecedor que mantuvo la audiencia activa y cerró con un 

merengue de Milly Quezada, titulado “Ella”, para aumentar la autoestima y la alegría 

de los participantes. 



 

Fortalecimiento del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos del Municipio Consuelo 

 

Una actividad adicional del proyecto, fue la realización de un encuentro de motivación 

del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos del Municipio Consuelo, a cargo de Bernarda, 

Familia, de ASCALA.  

En este encuentro participaron aproximadamente quince (15) miembros del grupo, 

quienes expresaron su interés de continuar guardando sus ahorros, los cuales les han 

sido muy útil durante esta Pandemia. Cabe destacar que la metodología GAAP es 

liderada actualmente por Caritas Dominicana. 

 

Charla sobre Crianza Positiva 

 

En el marco de la campaña del proyecto, realizamos una charla sobre la crianza 

positiva dirigida a cuidadores y cuidadoras. Esta charla tuvo el objetivo de disminuír la 

violencia en el hogar, en vista de que, en la cultura de crianza en República 

Dominicana, se practica el castigo físico. Se realizaron ejercicios grupales para crear 

campañas de prevención de violencia infantil.  

 

 

Fortalecimiento del Grupo GAAP del Municipio Consuelo 

Fue impartida por el Consejo Nacional para la Niñez y la Adolescencia (CONANI) y 

participaron 20 personas, 90% mujeres. 

Impactos positivos 

 

Tener en cuenta a los hombres, dió muy buenos resultados. Porque en 

anterioridad, todo siempre iba dirigido a las mujeres. Lo que evidentemente ayudó 

en las relaciones intrafamiliares. 

                                                                                                                                                       
La adquisición de conocimiento que expresaban las usuarias en base a la 
identificación de violencia y malos tratos, además de aprender el valor que cada 
una de ellas posee, que cambiar a otros no es posible, que el único ser humano 
que podemos cambiar es a ellas mismas. 
 
Dificultades encontradas 
 

* Las diez comunidades bateyanas beneficiarias del proyecto están distantes del 

local de ASCALA, por lo cual debían trasladarse en motocicletas, tomando en 

cuenta las condiciones de la carretera frente a que algunos participantes se 

encuentran en edad avanzada. 

* La falta de recursos para potencializar los resultados del proyecto.  

* En algunos participantes se notó desinterés. 

 

 



 

En ese sentido, se recomienda convocar comunidades cercanas entre sí. Referir  a 

hombres que presenten alguna vulnerabilidad, trabajar con las juntas de vecinos o el 

juzgado de paz, quienes son los mediadores en casos de violencia para que se les 

imparta talleres correctivos. 

 

También, se recomienda facilitar el transporte a los participantes y empoderamiento 

a la comunidad para emprender iniciativas de desarrollo. 

 

Oportunidades identificadas 

 

Las personas que participaron fueron muy receptivas con lo aprendido y sobre todo 

los hombres de iglesia que encontraron los talleres muy interesantes. 

 

Con este proyecto se ofreció la oportunidad de llegar a diferentes lugares con 

diferentes casos los cuales se le dieron respuesta. 

 

Se destacaron personas con capacidad de lograr grandes objetivos para su 

crecimiento personal y económico. 

 

¿Cómo aprovechar las oportunidades identificadas? 

 

Aprovechar estos futuros facilitadores para que sean multiplicadores en sus 
comunidades y que si es posible se refuercen sus capacidades cada cierto tiempo. 
 
Seguir trabajando con el deseo de servir, en equipo, con la calidad y entusiasmo que 
se realizó este proyecto. 
 
Realizar proyectos laborales como fabricación de productos, servicios, etc. 

Cambios o transformaciones incurridas en los participantes 

 

Según el testimonio de algunos participantes, reconocieron que estaban cometiendo 

muchos errores en torno a su familia y que después de recibir los talleres hicieron lo 

posible de que haya un cambio en sus hogares. En ese sentido, obtuvieron cambios 

de conducta expresado por el conocimiento adquirido en la capacitación recibida.  

 

Principales logros del proyecto 

 

220 mujeres y 150 hombres beneficiados residentes en comunidades bateyanas del 

Municipio Consuelo, que viven en situación de extrema pobreza, nivel educativo 

socioeconómico bajo y medio bajo. Impactados con la campaña, el conversatorio 

virtual, la caravana, el mural, la charla sobre masculinidades co-responsables, 

charla sobre crianza positiva, el grupo de mujeres y el grupo de hombres. 1,480 

beneficiarios indirectos, niños, niñas y adolescentes, parejas de participantes y 

población en general. 

 

Establecimiento de alianzas Estado-Sociedad Civil, con el Ministerio de la Mujer y el 

Consejo Nacional para la Niñez y la Adolescencia (CONANI). Asimismo, se realizó una 

alianza con la Casa de la Masculinidad, Catholic Reliefe Services (CRS) y el Hospital 

Antonio Musa. 



 

Por primera vez se tomaron en 

cuenta a los hombres para 

formarlos y tuvimos  un evidente 

cambio de comportamiento en 

muchos de ellos después de los 

talleres. 

 

En mujeres, provocamos 

acciones que se tradujeron en 

personas menos tímidas y más 

participativas. Se manifestó 

principalmente en la autovaloración en ellas. 

 

Fortalecimiento del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos (GAAP) como un valor 

agregado del proyecto. 

 

Lecciones aprendidas 

 

La masculinidad positiva. El dejar de ser patriarca, el compartir los quehaceres en el 

hogar, los estereotipos de los hombres, una sexualidad sana, entre otros. 

 

En confiar en los demás, conversar, enseñar que una situación tienes diferentes 

maneras de afrontarse y que cada situación es un aprendizaje.                                         

                                                                                                                                
No juzgar, no mal interpretar, aconsejar, saber que cada persona tiene su mundo 
interno y solo ella sabe qué hacer con el mismo.  
 

Recomendaciones 

 

En el futuro, elegir hombres de comunidades cercanas, hacer un levantamiento a 

través de encuestas, para diagnosticar niveles de violencia, trabajar en combinación 

con el Juzgado de Paz para que informen los posibles abusos de parejas en lugares 

cercanos a las comunidades impactadas.  

 

Prestar atención a ciertas necesidades básicas de los y las participantes y 

capacitadoras. 

 

Seguir con el proyecto, dar seguimiento a hombres y mujeres capacitadas para 

mantener la motivación. Identificar a las personas que participaron y se tuvieron que 

retirar por su ocupaciones, puesto que eran trabajadores informales o cortadores de 

caña. Se puede coordinar con el tiempo libre de ellos para capacitarlos. 

 

Aprovechar las oportunidades identificadas en la sesión anterior. 



 

Notas: Las actividades del proyecto del consorcio Caritas Dominicana – ASCALA 

fueron promovidas en el boletín mensual de Caritas Dominicana. 

Boletín Mensual octubre 2020. Caritas Dominicana 

Boletín Mensual Noviembre 2020. Caritas Dominicana 

Boletín diciembre 2020 – enero 2021. Caritas Dominicana 


