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Antecedentes:

a Red de Asociatividad Nacional para el Desarrollo Integral y Solidario (RANDIS),
tiene el objetivo de construir capacidades y fortalecer las instituciones que la
conforman, a beneficio de las poblaciones mas vulneradas y su desarrollo
integral, desde un enfoque de derecho y equidad.

Caritas Dominicana es una organizacion creada por la Conferencia del Episcopado
Dominicano como instrumento al servicio del pueblo dominicano, privilegiando la atencion a
las personas y grupos mas pobres, procurando con ellos mejorar sus condiciones de vida.
Su mision es impulsar, coordinar e implementar procesos de asistencia, promocion humana
y desarrollo integral para construir una sociedad mas justa y solidaria que, a la luz del
evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, haga presente el Reino de Dios.

La Asociacion Scalabriniana al Servicio de la Movilidad Humana (ASCALA) es una
institucion de las Hermanas Misioneras de San Carlos Borromeo Scalabrinianas en
Republica Dominicana que tiene como mision el “Servicio de promocion, desarrollo humano
y social de los migrantes vulnerables y defensa de los derechos”. ASCALA actua en la
region este del pais promoviendo acciones que vengan a mejorar la vida de los migrantes y
sus descendentes. Actualmente sus actividades estan direccionadas al apoyo del migrante
en las areas de Asistencia Legal, Educacion, Emprendedurismo, Servicio Social y
Hospedaje.

Tanto ASCALA como Caritas Dominicana son miembros activos de RANDIS y por lo tanto
son organizaciones comprometidas con el desarrollo integral de las personas mas
vulnerables. Movidas por el espiritu de solidaridad y el interés de hacer la diferencia en la
vida de las personas, con miras al fortalecimiento de la asociatividad, la promocion de la
cultura de paz y el fortalecimiento de capacidades como Red.
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Esta similaridad es lo que las mueve a darse la mano y participar de este consorcio para
fortalecer las relaciones, la solidaridad y el compartir de buenas practicas que pueden ser
implementadas y/o replicadas en contextos similares o parecidos.

Es por esto que, Caritas Dominicana y ASCALA se unieron en consorcio para realizar el
proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en Situacion de Violencia de Género e Intrafamiliar
en Comunidades Bateyanas de San Pedro de Macoris, con el apoyo de RANDIS, durante el
periodo 16 de septiembre 2020 — 15 de junio 2021. Este proyecto tuvo el objetivo de mejorar
el acceso a la informacion, capacitacion y empoderamiento de mujeres en situacion de
violencia de género y/o intrafamiliar y sus nidcleos familiares en el Municipio Consuelo de
San Pedro de Macoris.

Las comunidades impactadas fueron diez (10): Euskarduna, Dofna Lila, Vasca, Paraiso I,
Olivares, Don Juan, Filiu, AB4, La Cubana e Inocencia, del Municipio Consuelo, Provincia San
Pedro de Macoris, Republica Dominicana. Como resultados propuestos estuvieron: A)
Desarrollo de cultura de paz en 10 comunidades bateyanas; y B) Fortalecida la asociatividad
de la Red. S
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Metodologia

Para la elaboracion de esta sistematizacion se recogieron informaciones de manera directa
en las actividades, testimonios de participantes, fotografias, videos, conversatorios
reuniones virtuales y recopilacion de opiniones con el equipo de desarrollo de capacidades:
Willians Delgado, Miriam Mateo y Brenda Peralta. Se realizd un instrumento sobre los
problemas o dificultades encontradas y propuestas para enfrentarlas, oportunidades
identificadas y propuesta para aprovechar las mismas, cambios o0 transformaciones
incurridas en los participantes, principales logros, impacto positivo del proyecto, principales
aprendizajes y recomendaciones para iniciativas futuras.

Proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en Situacién de Violencia de Género e
Intrafamiliar en Comunidades Bateyanas de San Pedro de Macoris.

Desarrollo de la experiencia

El consorcio Caritas Dominicana — ASCALA ejecutd

Se entregaron diplomas a 30 mujeres

el proyecto Estrategias de Apoyo a Mujeres en [3reres para acompafiar a ofras
Situacion de Violencia de Género e Intrafamiliar [ R G ] et L
impactando a diez (10) comunidades bateyanas del FUE IRl el e b el Rl et
Municipio Consuelo, San Pedro de Macoris, | EIREERIEEEES

Republica Dominicana, con el objetivo de mejorar [, R R T el e
el acceso a la informacion, capacitacion 'y FEESERERTEGBINE e el e )

empoderamiento de mujeres en situacion de FENEERERTERNETEN6 RS EL

violencia de género y/o intrafamiliar y sus nucleos

familiares.

Esta iniciativa contd con el apoyo de RANDIS, contemplando los siguientes resultados y
actividades:

Resultado 1. Desarrollo de Cultura de Paz en 10 comunidades bateyanas.

Curso de autoayuda dirigido a mujeres:

El proyecto inici6 con el curso de autoayuda a mujeres utilizando como base de estudio la
“Guia para Acompafar Grupos de Apoyo de Mujeres Afectadas por la Violencia” de

Catholic Relief Services (CRS), institucion que colabord con la donacién de treinta y seis

(36) ejemplares de esta Guia.



Direccidn Provincial del Ministerio de la Mujer en San Pedro de Macoris facilitando el curso de
autoayuda a mujeres

Durante tres (3) meses, treinta y siete (37) mujeres tuvieron la oportunidad de
compartir sus vivencias, revalorizar su ser, su autonomia, la relacion consigo

mismay con los demas y superar la adversidad.

Para lograr esto, se realizaron varias reuniones de planificacion y organizacion entre
ASCALA y el Ministerio de la Mujer, asi como con miembros de las juntas de vecinos
y pastores de los bateyes.
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Las mujeres fueron
formadas como
facilitadoras por las
psicologas Brenda
Peralta de la Oficina
' Provincial del
Ministerio de la Mujer
de San Pedro de
Macoris 'y  Miriam
Mateo de ASCALA, en
las instalaciones de la

e, institucion ASCALA para
facilitar la participacion de diferentes comunidades bateyanas y asi obtener un mayor
alcance. Los encuentros también contaron con la participacion de la encargada de la
Oficina Provincial del Ministerio de la Mujer, Gissel Santana.

Durante la graduacion del curso de autoayuda, algunas mujeres compartieron
testimonio de su experiencia y su vision a futuro, asi como la intencion de ayudar a
otras mujeres que se encuentran en situacion de violencia intrafamiliar y de género.

Formacion de un grupo de apoyo de hombres

Tanto los hombres como las mujeres en situacion de violencia de género e
intrafamiliar necesitan apoyo. Por ello, se invitaron 15 hombres de diferentes
comunidades bateyanas a ser parte de un grupo de reflexion donde se desarrollo el

tema de la masculinidad positiva y el manejo de emociones.
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El grupo de hombres se reunia en ASCALA para facilitar la participacion de diferentes
comunidades bateyanas y estuvieron acomparados del psicologo y diacono William

Delgado.

Caritas Dominicana articuld con el sefior Gregorio Martes, Pionero de la Masculinidad
en Republica Dominicana, Director de la Casa de la Masculinidad y pasado director
de “Familias en Paz”, del Programa Progresando con Solidaridad de Ila
Vicepresidencia de la Republica, para impartir una charla sobre masculinidades

co—responsables.

Se realizaron 4 encuentros para apoyar a 39 hombres en el manejo de
emociones y nueva masculinidad, a cargo del Diacono y Psicdlogo
William Delgado.

S Macho Pérez y Rebelia,
figuras utilizadas para
/ representar el género
masculino y femenino
durante la charla sobre
masculinidades co-
— responsables

la misma, participaron 29 hombres y 28 mujeres para un total de 57 personas,
quienes jugaron, rieron y aprendieron sobre los estereotipos de género, la
importancia del trabajo en equipo y de la educacion sobre masculinidades co-
responsables desde el hogar.
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Gregorio Martes, facilitador de la charla Masculinidades Co-responsables

Resultado 2. Fortalecida la Asociatividad de la Red Campaiia de Sensibilizacion
para la Reduccion de la Violencia de Género e Intrafamiliar

#YoPuedoVencerlaViolenciaCon

Con el objetivo de continuar generando conciencia sobre el valor de la vida, los
derechos y la paz, realizamos la campana #YoPuedoVencerlaViolenciaCon, haciendo
un llamado a los seguidores de Facebook de ASCALA y poblacion en general, a subir
una fotografia significativa de con su forma de vencer la violencia, del 21 de

noviembre al 10 de diciembre de 2020.

Algunas de las treinta (30) personas que subieron sus fotografias y/o comentaron la
forma en que podian vencer la violencia, expresaron: con amor, con el dialogo

asertivo y afectivo con su pareja, entre otros.
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VRPN S nintd un mural para concienciar a la Como parte de la campana tambien
poblacion de la importancia dg la vida, con el realizamos el conversatorio virtual “El

,\\'& apoyo de 4 personas voluntarias, entre ellas, del . , .

(_‘ B Siguiendo grupo de muijeres. Ya No Mas Empieza Por Ti”, facilitado

por Leonor Cruz, coach de vida y
asesora de Catholic Relief Services
(CRS) y Eric Gomez, educadora y
coach ontologico. Al mismo se

invitaron los miembros de la Red RANDIS, mujeres y hombres profesionales de San
Pedro de Macoris.

=
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_ % Caritas ASCALA
Este  conversatorio S R | e

fue realizado por la

Ademas, realizamos una caravana en plataforma Zoom, a = ‘ » .
conmemoracién del Dia Internacional de la ) El “ya no mas” empieza por
Eliminacion de la Violencia contra la Mu1er traves de la cuenta

de Leonor Cruz, y se

realizo, sabado por la

noche con una
participacion de veintidos (22) personas durante una hora, cuarenta minutos. El video

DUELE uAs

DENUNCIA

esta disponible.

En dicho espacio fue promovida la campaiia #YoPuedoVencerlaViolenciaCon y se hizo
un ejercicio con los participantes para que expresaran la forma en la que pueden

vencer la violencia.

Fue un dialogo muy enriquecedor que mantuvo la audiencia activa y cerrd con un
merengue de Milly Quezada, titulado “Ella”, para aumentar la autoestima y la alegria

de los participantes. 9



Fortalecimiento del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos del Municipio Consuelo Fue impartida por el Consejo Nacional para la Nifiez y la Adolescencia (CONANI) y

participaron 20 personas, 90% mujeres.

Una actividad adicional del proyecto, fue la realizacion de un encuentro de motivacion
del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos del Municipio Consuelo, a cargo de Bernarda,
Familia, de ASCALA.

Impactos positivos

Tener en cuenta a los hombres, did muy buenos resultados. Porque en
anterioridad, todo siempre iba dirigido a las mujeres. Lo que evidentemente ayud6

en las relaciones intrafamiliares.

Fortalecimiento del Grupo GAAP del Municipio Consuelo

La adquisicion de conocimiento que expresaban las usuarias en base a la
identificacion de violencia y malos tratos, ademas de aprender el valor que cada
quienes expresaron su interés de continuar guardando sus ahorros, los cuales les han una de ellas posee, que cambiar a otros no es posible, que el Unico ser humano
que podemos cambiar es a ellas mismas.

En este encuentro participaron aproximadamente quince (15) miembros del grupo,

sido muy util durante esta Pandemia. Cabe destacar que la metodologia GAAP es

liderada actualmente por Caritas Dominicana. Dificultades encontradas

Charla sobre Crianza Positiva * Las diez comunidades bateyanas beneficiarias del proyecto estan distantes del

local de ASCALA, por lo cual debian trasladarse en motocicletas, tomando en
~ . : cuenta las condiciones de la carretera frente a que algunos participantes se
En el marco de la campana del proyecto, realizamos una charla sobre la crianza a g P P

positiva dirigida a cuidadores y cuidadoras. Esta charla tuvo el objetivo de disminuir la encuentran en edad avanzada.

. . . . . * La falta de recursos para potencializar los resultados del proyecto.
violencia en el hogar, en vista de que, en la cultura de crianza en Republica para p proy

. . e . o * En algunos participantes se not6 desinterés.
Dominicana, se practica el castigo fisico. Se realizaron ejercicios grupales para crear 9 P P

campanas de prevencion de violencia infantil.
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En ese sentido, se recomienda convocar comunidades cercanas entre si. Referir a
hombres que presenten alguna vulnerabilidad, trabajar con las juntas de vecinos o el
juzgado de paz, quienes son los mediadores en casos de violencia para que se les
imparta talleres correctivos.

También, se recomienda facilitar el transporte a los participantes y empoderamiento
a la comunidad para emprender iniciativas de desarrollo.

Oportunidades identificadas

Las personas que participaron fueron muy receptivas con lo aprendido y sobre todo
los hombres de iglesia que encontraron los talleres muy interesantes.

Con este proyecto se ofrecio la oportunidad de llegar a diferentes lugares con
diferentes casos los cuales se le dieron respuesta.

Se destacaron personas con capacidad de lograr grandes objetivos para su
crecimiento personal y economico.

¢Como aprovechar las oportunidades identificadas?
Aprovechar estos futuros facilitadores para que sean multiplicadores en sus

comunidades y que si es posible se refuercen sus capacidades cada cierto tiempo.

Sequir trabajando con el deseo de servir, en equipo, con la calidad y entusiasmo que
se realizd este proyecto.

Realizar proyectos laborales como fabricacion de productos, servicios, etc.

12

Cambios o transformaciones incurridas en los participantes

Segun el testimonio de algunos participantes, reconocieron que estaban cometiendo
muchos errores en torno a su familia y que después de recibir los talleres hicieron lo
posible de que haya un cambio en sus hogares. En ese sentido, obtuvieron cambios
de conducta expresado por el conocimiento adquirido en la capacitacion recibida.

Nos ganamos la confianza de personas timidas y

solitarias y dejamos entes mas confiados y participativos.

Principales logros del proyecto

220 mujeres y 150 hombres beneficiados residentes en comunidades bateyanas del
Municipio Consuelo, que viven en situacion de extrema pobreza, nivel educativo
socioeconomico bajo y medio bajo. Impactados con la campana, el conversatorio
virtual, la caravana, el mural, la charla sobre masculinidades co—responsables,
charla sobre crianza positiva, el grupo de mujeres y el grupo de hombres. 1,480
beneficiarios indirectos, nifos, nifas y adolescentes, parejas de participantes y

poblacion en general.

Establecimiento de alianzas Estado—Sociedad Civil, con el Ministerio de la Mujer y el
Consejo Nacional para la Nifiez y la Adolescencia (CONANI). Asimismo, se realiz6 una
alianza con la Casa de la Masculinidad, Catholic Reliefe Services (CRS) y el Hospital
Antonio Musa.
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Por primera vez se tomaron en

o)
59% cuenta a los hombres para
\m ujeres

Beneficiarios
Directos

formarlos y tuvimos un evidente
cambio de comportamiento en

muchos de ellos después de los
talleres.

En mujeres, provocamos
acciones que se tradujeron en

personas menos timidas y mas
participativas. Se manifesto

principalmente en la autovaloracion en ellas.

Fortalecimiento del Grupo de Auto Ahorro y Préstamos (GAAP) como un valor
agregado del proyecto.

Lecciones aprendidas

La masculinidad positiva. El dejar de ser patriarca, el compartir los quehaceres en el
hogar, los estereotipos de los hombres, una sexualidad sana, entre otros.

En confiar en los demas, conversar, ensefiar que una situacion tienes diferentes
maneras de afrontarse y que cada situacion es un aprendizaje.

No juzgar, no mal interpretar, aconsejar, saber que cada persona tiene su mundo
interno y solo ella sabe qué hacer con el mismo.

14

Recomendaciones

En el futuro, elegir hombres de comunidades cercanas, hacer un levantamiento a
través de encuestas, para diagnosticar niveles de violencia, trabajar en combinacion
con el Juzgado de Paz para que informen los posibles abusos de parejas en lugares
cercanos a las comunidades impactadas.

Prestar atencion a ciertas necesidades basicas de los y las participantes y

capacitadoras.

Sequir con el proyecto, dar seguimiento a hombres y mujeres capacitadas para
mantener la motivacion. Identificar a las personas que participaron y se tuvieron que
retirar por su ocupaciones, puesto que eran trabajadores informales o cortadores de
cana. Se puede coordinar con el tiempo libre de ellos para capacitarlos.

Aprovechar las oportunidades identificadas en la sesion anterior.
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Notas: Las actividades del proyecto del consorcio Caritas Dominicana — ASCALA

fueron promovidas en el boletin mensual de Caritas Dominicana.

OCTURRE, 2020
CARITAS DOMINICANA

Lanzamiente Programa
de Apoye a Hombres

@ Municipia Canzusio, San Pedro de
Macoris

En ¢l marco del provecto
“Estrategias de Apove a Mujeres
e Sitwacién de Vielencia de
oénero e Intrafamiliar  en
Comunidades Bateyana: de San
Pedro de Macoriz”. ejecutade por
el consorcio Caritas Dominicana
— ASCALA, con el apoyo de la
Red de Asociatividad Nacional
para ¢l Dezarrolle Integral ¥
Solidario (RANDIS), lanzamos el
programa de apoyo a hombres, el
sdbado 17 de octubre 2020, en el
Municipio Consuelo de San Pedro
de Macoris, evente que contd con
la prezencia de la  Directora
pProvincial de San Pedro de
Macorfz del Ministerio de la
Mujer, Gizzel Santana, azl como
con la Psiciloga Brenda Peralta
de e5a mizma Direccidn.
Participaron Pzicdlogaz del
Hozpital Regional Dr. Antonio
Muza y el Didcono i
Delgado. Asimismo, estuvieron
prezentez Mallerlyn Lizarde en

representacidn de Caritas
Dominicana, Maria Eugenia
visquez y Marizete Schiavon,
Directora Ejecutiva ¥
Adminsitradera de  ASCALA,
regpectivamente.

Boletin Mensual octubre 2020. Caritas Dominicana
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El conzorcio Caritas Dominicana
— ASCALA tiene la intencién con
este proyecto de mejorar el acceso
a la informacién, capacitacién y
empoderamients de mujeres en
situacidén de violencia de género
y/o intrafamiliar v sus nicleos
tamiliares, en esta ocazién, los
hombrez. de 10 comunidades
bateyanas.

Entrega de tinaces
Q Comunidad Sequia, Montecrioti

El dia 9 de octubre del zoz0,
fueron trazladade e instalado 3
tinacos envazadores de agua hasta
el batey Sequia de la provincia de
Mentecristi. come cempletive de
la cantidad de 43 tinacos
entregadoz a igual nimeroz de
beneficiarios en la comunidades
Juliana, Jaramillo 1, Jaramills 11 v
Sequia, con el propdsito  de
satisfacer una de laz necesidades
primaria del ser humana. La
instalacién de estos tinacoz se
realizé a través de un proyecro
denominado *Mejora de la Calidad
de  wida en Bateyes  de
Mentecristi”, el coal se lleva a
cabo con €]l Apoyo Financiero de
Manos Unidas.
7 3 |
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CARITAS DOMINICANA

El "Ya ne mas" empieza
por ti

Q San Pedro de Macoriz

La Campama El “Ya Mo Mi"
Empirza Por Ti, #5 una iniciativa del
CONEOrCio  Caritas  Dominicana-
ASCALA, en el marco del proyecto
Estrategias de Apoyo a Mujeres en
Situacibn  de  Violencia en  las
Comunidades Bateyanas del
Municipio Conzuelo, San Pedro de
Macorfz, que cuenta con el apoyo de
la mred de Asociatividad Nacional
para el Dezarrollo Integral ¥
Solidario (RANDIS). Esta campafia
ze estd llevando a cabo de manera
presencial ¥ virtual.

De manera presencial, se realizé un
mural que reprezenta la importancia
de eliminar la violencia contra la

mujer, pintado en el Municipio
Conzuelo con el apovo de mujeres
voluntarias. Paralelamente, = lleve
a cabo ¢l 21 de noviembre y con una
asistencia de 22 personas,

¢l Conversatorio Virtual El “Ya No
Mfs"  emplezm  Por TL en
Conmemoracidn del Dia
Internacional de la Eliminacitn de la
Violencia Contra la Mujer, el cual
contd con las invitadas Eric Gomez
¥ Leonor Cruz EIte COMVeTzatorio
fue realizade en alianza con &l
consorcio Pastoral Social El Cercade
— caritas San Iuan. Ademds, con la
intencitn de pomer en prictica lo
aprendido, ¢ lanz6 una campana
por  redez  cociales  llamada
“#yopuedovencerlaviolenciacon™

para que laz perzonan publiquen en
fuz redes zociales una foto o un
mensaje con su manera de vencer la
violencia, ya sea com gestos de
afectividad, un abrazo, un beso, una
=onriza, donde todes vean gque sobre
la viclencia, el odio ¥ €] miedo reina
el AMOR, la azertividad v el respeto.
Esta campafia dura haszta el 10 de
diciembre en razén del Dia de loz
Derechos Humanos

laviolenciacon

e D FIAL * i RANDIS
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Entrega de
electrodomésticos a 23
familias

@ Loz Maras, Lupersa

La Pastoral Sacial de la Dicesis de
Puerto Plata (CARITAS) y la
fundacién Food for the Poor. hace
enirega de Electrodomésticos en el
Municipie de Luperén en la
Comunided de Las Maras a 23
Familizz que 2e le construyd sus
viviendas y ademds carecian de
articulos del Hogar. Un tofal de 28
articulos entre neverss, juego de
Muebles, juego de Comedor y Camas,
que fueron recibido con alegria por
parte e loz beneficiarioz. Un regal
de navidad que nos muestra que en
medio de la tormenta hay una luz de
ecperanza para loc mis necesitades.

El Lic Francisco Colén, director de
Carifas, y |a encargada de royecio,
Altagracia Minaya, coordinaron el
protocolo de entregs junto a un
equipo Técnico.

Las familias expresaron eu gratitud
a CARITAS y Food for the Foor par
esta gran  Bendicién. Cuando
podemos llegar a la profundidad de
las  familias y conocer su
vulnerabilidad vemos laz manos de
Dios ¥ un testimonio que se refleja
en Cristo.

Formacion de
Masculinidades
Co-Responsables

Conzuelo, San Pedro de Macoris
La cam de la Masculinidad,
mediante  su  director  Gregorio
Martes, estuvo apoyando con una
charla dirigida a mujeres y hombres
de los diferentes grupos que e estén
formando en el marco del consorcia
Caritas Dominicana - ASCALA —
RANDIS, sobre Masculinidades Co-
Responsables, donde hubo una
participacién con equidad hombre —
mujer de un total de 57 asistentes

Graduacian del Curso de
Autoayuda a Mujeres en
Situacién de Violencia

§ Conzuclo, San Pedro de Macoriz
En ¢l marco del comsorcio caritas
DOMINiCana-ASCALA-RANDIS e
llevt a cabo la graduacién de mujeres
del curso de Aurnayuda @ Mujeres en
Struaridn de Viplencsa, residentes en
comunidades  bateyanas  del
Municipio Consuelo de san Pedro de
Macorls.

30 mujeres recibieron su certficado
v fueron compartidos  algunos
testmonios de interéz de ayudar a
otras mujeres y de |a ransformacién
que ha tenido este curso para sf
mismas y sus familias.

Este curso conté con la Quia para
Acompaiar 3 Grupes de Apayo de
Mujeres de Catholic Relief Services
(cRs) y fue facilitado por la
Direccién Provincial del Ministeria
de la Mujer de San Pedro de Macoris.
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Construccién Centro
Comunitario Caritas
Natalia Diaz

anchos de Babosice, Sabana
antiaza

Tghes
El dia 5 de enero, 2021 s realizé ¢l
primer picaso para dar inicio a la
construccitn del Centro comunitario
Caritas - Natalia Diaz.

Se realizé un  evento  de
inauguracién  de  obra  con
representantes de las instituciones
involucradsz y personaz de la
comunidad.

Este cento comrard con una
farmacia ‘comunitaria, un
dispenzario médico y un conzultario
dental en el primer nivel, mientras
que el segundo nivel serd un salén
multuzo  para laz  diferenes
actividades  de  capacitaciones,
reuniones, jornadas preventivas de
zalud y otras celebraciones.

serdn teneficiadas las 47 familias
pertenecientes al Residencial Firo
Diaz, y toda la poblacién de los
Ranchos y otras  comunidades




